
In de workshop- en lezingenronde onderscheiden we de volgende lijnen: 

 Wetenschap en onderzoek; 

 Behandeling & methodieken; 

 Ontwikkelingen in FACT en wijkgerichte zorg; 

 Naastbetrokkenen; 

 Herstel & ervaringsdeskundigheid; 

 Out of the box. 

  

Dwars door deze inhoudelijke lijnen lopen de uitgangspunten van de positieve gezondheidszorg, en 

doelgroepenthema’s als jeugd, verslaving, forensisch. Dit is bedoeld om scherp te blijven op een 

goede breedte van het programma. 

 

 

 

De 6 dimensies van positieve gezondheid 
 

1- Lichaamsfuncties:  
medische feiten,  
medische waarnemingen,  
fysiek functioneren,  
klachten en pijn,  
energie.  
 

     4- Kwaliteit van leven:  
kwaliteit van leven/welbevinden, 
geluk beleven,  
genieten,  
ervaren gezondheid,  
lekker in je vel zitten,  
levenslust, balans. 

2- Mentale functies en beleving:  
cognitief functioneren,  
emotionele toestand,  
eigenwaarde/zelfrespect,  
gevoel controle te hebben/manageability,  
zelfmanagement en eigen regie,  
veerkracht/resilienc  , Sense of . 

       5- Sociaal-maatschappelijke participatie:  
sociale en communicatieve vaardigheden, 
 betekenisvolle relaties, sociale contacten,  
geaccepteerd worden,  
maatschappelijke betrokkenheid, betekenisvol werk 
 

3- Coherence (SOC) Spiritueel/existentiële dimensie:  
zingeving/meaningfulness, 
doelen/idealen nastreven,  
toekomstperspectief,  
acceptatie. 

6- Dagelijks functioneren:  
basis Algemeen Dagelijkse Levensverrichtingen (ADL),  
instrumentele ADL,  
werkvermogen,  
health literacy.  


